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|_es Bases
d'lnstagram

Tout pour connaitre Instagram
sur le bout des doigts

Ressource éditée par Melya Digital



Bienvenue !

Hello, et bienvenue dans ce premier
guide, spéclalement concu pour
t'alder a naviguer avec style et
efficacité dans ['univers fascinant
des réseaux soclaux !

Situ as déja eu I'Impression
gu'lnstagram est un peu comme
une jungle ou tout le monde
semble tout maitriser (sauf tol), ne
t'en fais pas, tu n'es pas seule.

Et tu es au bon endrolt.



Instagram, bien plus
qu'un reseau social

Instagram, c'est bien plus gu'une
simple plateforme pour poster de
Jjolies photos.

C'est un outil puissant pour
connecter, partager, inspirer... et,
SOoyons honnétes, parfols aussi un
casse-tete.

Mals pas de panigue: avec ce gulide,
je te propose de reprendre les
commandes et de transformer ton
orofil en une veritable vitrine qui te
ressemble et qui cartonne.



Dans ce guide, tu
decouvriras

e Des astuces pour faire un audit
express de ton compte (pas
besoin d'étre une pro pour volir
ce qul peut etre amelioréel)

e Des etapes faciles pour donner
un coup de frais a ton profil

e Mes outlls préféerés pour creer
du contenu de qualite, sansy
passer des heures.

e ENfin, je te dévoileral des
consells simples et concrets
pour booster ton engagement
et ta visiblilite.



Prete a reveler tout
ton potentiel ?

Alors, préte a plonger et a reveler
tout le potentiel de ton compte
Instagram ?

Que tu sois créatrice de contenu,
entrepreneure ou simplement
curieuse d'ameéeliorer ton profil, ce
gulide est fait pour tol.

Allez, ¢’est parti!
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Chapitre |

Audit de ton
compte

Fals le point : ce qui fonctionne
(et ce qul peut mieux faire)



[Fais 'audit de ton
compte Insta, comme
une pro !

Analyser les bases de ton profil est
INndispensable pour savolir ce qul
fonctionne, ce qui peut étre
ameliore, et ce qul meérite un
relooking.

Dans ce chapitre, on passe en revue
les eléments clés de ton profil, ceux
gue tes visiteurs volent en premier
et qul dolvent captiver des le
oremier coup d'cell.

Allez, ¢’est parti!



Avant de commencer..

Voicl un apercu de ce a quol ressemble un
orofil typique sur Instagram.
Il est constitué de plusieurs parties
Illustrées ci-dessous.

( Pseudo
( Photo de profil

( Biographie
( Lien en bio

Stories

Highlight

Onglets (Feed, Reels,

| dentifications)
X7 X7 X7
Publications épinglées
(jusqu'a 3)

Le reste des publications
(Le feed)
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.
| a Photo de Profil

Ta photo de profil est la premiere
chose gue les visiteurs remarguent.
Elle doit étre claire, professionnelle, et
alignee avec ton univers.

| ¢ mieux :

e Utiliser une image de qualité, nette et
lumineuse.

e Choisir un visuel qui te représente: ton
Visage souriant ou ton logo.

e VVérifler gue les couleurs correspondent a

ton identité visuelle.

A eviter :

e Utiliser une photo floue ou mal cadrée.

e Changer trop souvent de photo (tes
abonneés risquent de ne pas te reconnaitre).

e Mettre un visuel surchargé ou illisible en

petit format.



i brer

Ta photo de profil, c'est ton “hello”
visuel. Elle doit transmettre
INstantanément qui tu es et ce que tu
représentes, et étre reconnaissable
Mméeme en petite tallle.

N'oublie pas: c'est |la seule chose que
'on voit de tol dans l'espace
commentaire, les suggestions de
orofil ou la barre de recherche!



2.
LLa biographie

Ta bio, c'est ton mini pitch en 150
caracteres: qul tu es, ce que tu fais, et
pourguol les visiteurs devraient te
sulvre.

| e mieux :

e Etre clair.e et concise: va droit au but.

e Utiliser des mots-clés pour que ton
audience comprenne ton activite.

e Ajouter une touche personnelle ou un

emojl pour donner du caractere.

A oviter :

e Etre trop vague ou générique: "Passionné.e

par la vie".
e Surcharger avec trop d'emojis ou de
hashtags.

e Oublier d’'ajouter un appel a I'action (ex.:

i

DEécouvre sur mes services en cliguant ci-

dessous!’).



N brer

Une bonne bio, c'est ton “elevator
pitch” Instagram: elle doit captiver en
un INstant et donner envie de te
découvrir.

Avolr du tact est essentiel : essale de
te mettre a la place de ta clientele
Ideale, et sers-tol de cet espace pour
t'adresser directement a elle.



3.
| e lien en bio

Ton lien en bilo est 'unique lien
cliguable sur Instagram: il doit diriger
tes visiteurs vers l'endroit le plus
strategigue!

| ¢ mieux :

e Utiliser un lien simple, clair, et pertinent (ex.
ton dernier article, ton portfolio).

e Ajouter un outil type Linktree ou Beacons
pour regrouper plusieurs liens de facon
esthétique.

e Actualiser regulierement selon tes

actualités.

e Laisser un lien inactif ou dépasseé.
e Mettre un lien qui n'a aucun rapport avec
ton compte ou ton audience.

e Utiliser une URL trop longue ou peu

esthétique (utilise un réducteur de lien).



i brer

Ton lien en bio est une passerelle entre
Instagram et le reste de ton univers.
Optimise-le pour qu'il serve tes
objectifs.

Depuis qguelgues temps, Instagram
permet d'ajouter jusqu’'a 5 liens en bio !

Si tu as déja un outil de type Linktree,
utilise cette fonctionnalité pour mettre
en valeur quelgue chose de vraiment
Important.



1.
|_es Highlights

Les Highlights (ou stories a la une) sont
une vitrine permanente de tes meilleurs
contenus. lls donnent un apercu
structurée de ce que tu proposes.

| ¢ mieux :

e Organiser tes Highlights par themes clairs
et utiles (ex.: “A propos”, “Services”,
“Témoignhages’).

e Utiliser des visuels cohérents pour les
couvertures (alignés avec ton identité
visuelle).

e Mettre a jour réegulierement les contenus.

A eviter :

e Avoir des Highlights désordonnés ou sans
llen entre eux.

e Ne pas ajouter de couverture ou en choisir
des aléatoires.

e | aisser des iInformations obsoletes ou hors

contexte.



i brer

Les Highlights, c'est comme ton
portfolio permanent.

Bien organiseés, Ils captivent et donnent
envie d'explorer ton contenu.

Considere les comme un espace
concretement utile pour ta clientele :
tu peux repondre aux gquestions
freguentes, présenter brievement tes
prestations, expliguer comment tu
fonctionnes...



5.
Publications epinglees

Elles te permettent de mettre en avant
jusgu’a trols posts au sommet de ton
feed. C'est 'occasion idéale pour
présenter ton contenu clé ou tes offres.

| e mieux :

e Choisir des posts stratégiques: une

présentation, une offre, ou un succes.
e Utiliser des visuels attractifs et engageants.
e VVérifier gu'lls refletent I'essence de ton

compte.

A eviter :

e Laisser des posts épinglés trop longtemps
sans mise a jour.

e Epingler des posts avec peu d'engagement
ou de faible qualité.

e Epingler des publications sans lien clair

avec tes objectifs actuels.



i brer

Les posts épinglés sont comme une
MinNi carte de visite.

Utilise-les pour mettre en avant ce qui
te rend uniqgue.

Astuce : tu peux épingler des
oublications en mode “Carousel” pour
ajouter + de contenu !

Tu peux aussl creer un visuel de
couverture divisé en trols pour creer
une banniere harmonieuse tout en
haut de ton feed.



Conclusion

Fais briller ton
DIrofil |

Un audit bien meng, c'est le
poremier pas pour transformer
ton compte Instagram.

Maintenant que tu as repére les
poIiNts a amellorer, place a
'action: ton profil va bientdot étre
aussl Inspirant que tol!







Chapitre 2

Relooking de
ton compte

Donne un coup de neuf a ton
orofil, sans te compliguer la vie



Relooke ton compte
pour un rendu
memorable !

Préte a transtormer ton profil en un
espace gul attire et captive?

Ce chapitre est dedie au relooking

de ton compte, pour que tout soit

aligne avec ton univers et seduise
tes visiteurs en un clin d'cell.

On s'intéresse a des éléments
essentiels comme ton pseudo, tes
couleurs, ta typographie et, bien
sur, ton feed.

Allez, ¢’est parti!



Sommaire
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4. Ton reed



.
Ton Pseudo

Ton pseudo, c'est ton identité sur
Instagram. |l doit étre facile a retenir et
refléeter clairement qui tu es ou ce que

tu fais.

| ¢ mieux :

e Choisir un pseudo clair et professionnel.

e Inclure des mots-cles pertinents liés a ton
activité si possible

e Garder un pseudo simple a prononcer et 3

epeler.

A eviter :
e Ajouter trop de chiffres ou caracteres
Speéclaux
e Changer freguemment ton pseudo: cela
rend plus difficile pour tes abonnés de te

retrouver.

e Prendre un pseudo trop long ou complexe.



- brer

Ton pseudo est ta signature. Simplicité
et clarté te permettront d'étre
identiflable et mémorable.

Choisis le bien, car il devrait
t'accompagner pour tout le restant de
ton aventure. Si tu as déja un nom
d'entreprise, essale de le rapprocher au
maximum de ce nom !

Si le pseudo parfait est deja pris, utilise
une alternative qui te permet de rester
reconnailssable (comme par exemple
ton numeéro de département ou l'ajout

de “.fr")

Ta clientele pourra ainsi t'identifier
facillement !



2.
Ta Palette de Couleurs

Les couleurs que tu utilises sur ton
orofil créent une ambilance et une
Identité visuelle unique. Elles doivent
refléter ta personnalité ou ta marque.

| ¢ mieux :

e Choisir 2 a 4 couleurs principales pour un
rendu harmonieux

e Utiliser des teintes cohérentes sur
'ensemble de tes contenus

e Adopter des couleurs en lien avec ton

domaine ou ton message

A eviter :
e Mélanger trop de couleurs difféerentes qul
rendent ton feed chaotigue.
e Changer de palette de couleurs trop
souvent: cela brouille ton identité.
e Négliger la qualité des visuels: des photos

sombres ou mal retouchées cassent

I'harmonie.



- brer

Une palette de couleurs bien penseée,
c'est comme un filtre magique: elle
rend ton compte plus attrayant et
meéemorable.

Sols conscliente de I'énergie et du
message que vehiculent les couleurs et
leurs teintes : il y a une grande
différence entre le fluo et le pastel,
entre le bleu et le rouge !

Choisis d'abord une a deux couleur(s)
orincipale(s). Cela sert de base pour
'ajout de couleurs supplémentaires qui
viendront compléter les visuels de ton
entreprise.

N'hésites pas a faire des recherches
pour trouver les bonnes couleurs, mais
sulis aussi ton intuition ! C'est ton
mellleur guide.



3.
Ta typographie

La typographie, ce sont les polices et
styles de texte que tu utilises sur tes
visuels, tes stories ou tes posts. Elle joue
un role clé dans ton branding.

| ¢ mieux :

e Cholsir une ou deux polices principales pour
rester cohérente.

e Privilégier des polices lisibles, méme sur
mobile.

e Utiliser la typographie pour souligner ton

message et renforcer ton univers visuel.

A eviter :
e Mélanger trop de polices différentes dans
un Mmeme contenu.
e Utiliser des polices difficiles a lire ou trop
deécoratives.

e |gnorer l'alignement et [a mise en page: un

texte désordonné peut rebuter.



- brer

La typographie est |a voix visuelle de ton
message.

Solgnhe-la pour marqguer les esprits et
transmettre ton style.

N'oublie pas, une bonne composition
typographigue renforce I'image de ton
entreprise de maniere durable : elle peut
suffire a elle seule a te reconnaitre !

Fais attention a 'harmonie des tailles:
différencie les titres, les sous-titres et les
paragraphes; chacun ayant sa taille
distincte.

Tu peux allier le pouvolir des couleurs a
ta composition typographigue : cela
rend ton identité encore plus
reconnaissable !



4.
Ton fteed

Ton feed, c'est 'ensemble de tes
publications sur ton profil. C'est |a
premiere chose que les visiteurs volent,
et Il doit raconter ton histoire de
maniere claire et cohérente.

| e mieux :

e Organiser ton feed avec un style ou une
structure cohérente

e Utiliser des visuels de qualité et des
légendes engageantes.

e Penser au storytelling: chague post doit

s'intégrer dans une vision d’ensemble.

A oviter :

e Poster de maniere aléatoire, sans ligne
directrice.

e Négliger |la qualité des photos ou utiliser
des filtres dépasseés.

e Trop charger |le feed de promotions ou de

contenus peu engageants.



- brer

Un feed bien pense, c'est comme une
galerie qui reflete ton univers.

Prends le temps de le soigner pour
captiver au premier coup d'cell.

Tu peux Imaginer toutes sortes de
structures : choisis par exemple 3 types
de publications (ex: exposition de ton
travall, publication educative, citation
INspirante) et essaie de tenir un rythme
regulier a partir de ces themes.

Privileglie une harmonie visuelle dans les
couleurs et la composition : cela attire
'oell et donne envie d'en savoir plus'!

N'oublie pas: malgré toutes les
conventions existantes, le feed est TON
espace, sols libre et exprime tot !



Conclusion

Un stvle a ton
Image

Avec un relooking aligne sur ton
univers, ton compte Instagram
deviendra non seulement plus

attrayant, mais aussi une
extension authentigue de tol et
de ta marque.

Préte a briller?







Chapitre 3

Creation de ton
contenu

Les alliés secrets de ta créativite .
gagne en efficacité et en credibilite



Creation de ton
contenu : L.es outils
essentiels

Créer du contenu de qualité ne doit
pas étre une montagne a gravir.

Heureusement, des outils geniaux
sont la pour simplifier la vie des
créateurs comme tol.

Que ce soit pour des visuels
percutants, des vidéeos engageantes
ou des liens blen organises, ces
outils te feront gagner du temps
tout en boostant ta creativite. %

Decouvrons-les ensemble!



Sommaire
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.
Canva

Canva est une plateforme de design
graphigue intuitive et accessible a tous.

Que tu soIs une pro ou une novice,
Canva te permet de créer des visuels
eépoustouflants pour Instagram (posts,
stories, couvertures d'Highlights, etc).

Tout ca, grace a des modeles préconcus
et personnalisables.

Ses avantages

e Une Interface simple et conviviale.

e Des milliers de modeles préts a I'emploil.

e Possibilité d'ajouter tes propres eléments
(photos, polices, couleurs).

e Une version gratuite de¢ja tres complete!



- brer

Avec Canva, laisse parler ta créativité et
crée du contenu qul reflete ton univers,
sans avolr besoin de compétences en
design.

C'est un Incontournable de |la créeation
de contenu ! De I'ilmage a la videéo, tout
est possible.

Note : créer ton logo officiel avec Canva
Nn'est pas une bonne idée, que ce soit
esthetiguement ou légalement. De
nombreux articles en ligne expliguent
pourquol. Mieux vaut faire appel a un.e
graphiste expéerimente.e !

Pour tout |le reste, Canva est [a pour
t'alder a concevolir tes designs !



2.
CapCut

CapCut est une application de montage
vidéeo simple et puissante.

Parfaite pour les vidéos Instagram ou
Reels, elle te permet de couper,
assembler, et ajouter des effets pour un
rendu pro.

Le tout, directement depuis ton
teléephone!

Ses avantages

e Montage facile avec une timeline intuitive.

e Bibliothegque d'effets, transitions et
musiqgues gratuites.

e Fonctionnalités avancees comme le
keyframing ou la suppression de fonds.

e |[déal pour créer des vidéeos tendance et

dynamiques.



- brer

CapCut est ton allié pour transtormer
des videos simples en contenus
captivants, sans te prendre |la téte.

Pour créer tes reels, Il conviendra
parfaitement, mieux que Canva
d'allleurs car plus performant pour |a
video (Canva est tres utile pour la
création de storys animeées ou de
formats vidéos plus simples).

Pour une création complete et avanceée,
avec le dynamisme d'une vidéo
professionnelle, Capcut est ton allié!

Astuce : combine le avec Jitter pour un
boost en creéativitée : Jitter permet
d'utiliser, de modifier et d'exporter une
bangque de mini-animations ultra
tendances pour tes videos.



3.
Vidclue

VidClue est une plateforme qui t'aide a
trouver les tendances vidéo sur les
reseaux socClaux.

Elle te donne des iIdées de contenu en
analysant ce qui cartonne sur
Instagram, TikTok ou YouTube.

C'est un site tres utile pour trouver des
idees de contenus de qualité!

Ses avantages

e Découvre les tendances les plus populaires.

e Une ressource iIntemporelle pour la création
de contenu

e Gagne du temps en identifiant ce qul
fonctionne dans ta niche.

e Booste ta créativité en t'inspirant des

mellleures Idées.



i brer

Grace a VidClue, tu restes toujours a la
pointe des tendances et tu attires
'attention avec des contenus actuels et
pertinents.

Toutes les iIdées de phrases d'accrochey
sont repertoriees et classées.

Tu ne seras jJamais a court d'inspiration !

C'est une arme secrete pour ton
business et ta création de contenu.

Elle t'aide a rester connectée a ta
communaute, de facon authentigue et
qualitative.



4.
Beacons.ai

Beacons.al est une plateforme pour
créer une page de liens personnalisée a
ajouter dans ta bio Instagram.

Parfait si tu veux regrouper plusieurs
llens (site web, boutique, contenus) et
les préesenter de maniere esthétigue.

Ses avantages

e Design épuré et facile a personnaliser.

e Ajout de vidéos, Images ou appels a I'action
pour une presentation impactante.

e Analyse des clics pour comprendre ce qui
attire le plus ton audience.

e |[déal pour simplifier 'acces a tout ton

univers.



i brer

Avec Beacons.al, fais de ton lien en bio
une porte d'entrée stylée et efficace vers
tout ce que tu proposes.

D’'autres outils similaires sont
disponibles : Linktree, Later, Feedlink...

A toi de choisir celui qui te convient le
mieux !

Astuce : avolr ton propre domaine pour
ton lien en blo est un atout majeur.
Cela te permet une flexibilité de
personnalisation ultime !

SI tu as déja un site web, le lien en bio
est une maniere idéale de l'enrichir.



5.
HeroGuide.ai

HeroGuide.al est un outil idéal pour
t'alder a créer ton storytelling.

Il analyse ton secteur et ton style pour
genérer des suggestions qui captivent.

Prend en main ton branding avec brio
grace a cet outil exceptionnel !

Ses avantages

e Génération automatique de textes
engageants.

e Suggestions de concepts pertinents pour
maximiser ton image.

e Analyse de ta clientele cible pour optimiser
ton contenu.

e Parfait pour éviter le syndrome de la page

blanche.



i brer

Avec HeroGuide.al, passe moins de

temps a réfléchir et plus de temps a

créer du contenu impactant qui fait
mouche.

HeroGuide.al t'alde a comprendre
comment tu peux impacter ta clientele
cible de maniere efficace, tout en
porivilégiant I'authenticite et le
storytelling.

C'est un merveilleux outil pour cerner
ton entreprise et sa mission !



O.
Picorme.io

Picofme.io est un outil spécialement

CONCU pour créer des photos de profil

professionnelles et captivantes en un
rien de temps.

Il t'alde a optimiser ton Image pour
INnstagram ou d'autres réseaux soclaux
en utilisant des outils de retouche et
des modeles esthétiques.

Ses avantages

e Création d'une photo de profil adaptée aux
reseaux soclaux.

e Possibilité d'ajouter des arriere-plans
personnalisés ou thematiques.

e Parfalt pour un rendu professionnel et

rapidement identifiable.



- brer

Avec Picofme.io, assure-tol qgue ta photo
de profil capte l'attention des |la
premiere impression.

En un rien de temps, tu obtiens une
ohoto de profil gui se retient vite !

Pas besoin de se compliguer la vie avec
un logiciel de retouche photo, I'l|A de
Picofme le fait tout seul et en quelques
secondes !

| te suffit d'une photo de ton visage
assez claire.

SI tu ne souhaites pas montrer ton
visage, fais appel a un.e graphiste pour
te créer un super logo !



Conclusion

Des outils pour
sublimer ta
creativite

Ces outlls sont la pour simplifier

ton quotidien et te permettre de

créer du contenu de qualité avec
moins d'efforts.

Combine-les selon tes besoins, et
regarde ton compte Instagram
orendre une nouvelle dimension!







Chapitre 4

Booster
‘'engagement

Crée du lien avec ta communauteé,
une Interaction a la fois



Susciter
‘engagement et
captiver ton audience

Créer du contenu, ce n'est pas juste
poster pour poster.

L 'objectit? Offrir de la valeur,
captiver ton audience et
encourager l'interaction.

Dans ce chapitre, on explore les
piliers d'une stratégie de contenu
efficace : de I'importance des Reels
auX carrousels engageants, en

passant par la gestion des stories.

Allez, ¢’est parti!
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.
Un contenu
engageant

Un post engageant, c'est un contenu
qul donne envie de liker, commenter,
partager ou sauvegarder. Plus ton
audience interagit, plus Instagram
boostera ta visibilité!

Comment y arriver?

e Raconte une histoire : Partage des
anecdotes, des conseils ou des moments
gui résonnent avec ton audience.

e Pose des guestions ou lance des débats
dans ta legende.

e Utilise des appels a lI'action (CTA) clairs:
"Quel est ton avis?" "Dis-mol en
commentaire!”, "Swipe pour voir plus!"

e Utilise des visuels accrocheurs et une
légende authentigue qui donne envie de

liIre jJusgu’au bout.



i brer

Un contenu engageant, c'est celul qul
INvite ta communaute a participer et a
revenir pour en voir plus.

Sois créative et reste authentique!

N'ale pas peur des sujets a controverses:
plus tes positions sont assumees, plus le
post recevra d'interactions.

N'hésites pas a poser des questions a ta
communauté pour recevoir des
reponses ! Parfols, c'est ca qui lance un
post viral.



2.
| es Reels
regulierement

Les Reels sont le format préféere
d'Instagram. llIs permettent de toucher
une audience blen au-dela de tes
abonnés, tout en racontant une histoire
en format vidéo court et dynamique.

Comment y arriver?

e Reste concise : Les Reels de 15 a 45
secondes captent mieux |'attention.

e Attire des les premieres secondes : Utilise un
visuel, une phrase ou une musigue gul
intrigue.

e Ajoute des sous-titres pour ceux qui
regardent sans le son.

e Reste au courant des musigues ou themes

tendances ct integre-les dans tes vidéos.



- brer

Les Reels sont une opportunité
fantastique pour booster ta visibilité
rapldement et faire déecouvrir ton
univers a une audience plus large.

Les hooks visuels sont un atout majeur:
sl tu captes l'attention ou intrigue des
les premieres secondes, c'est gagne !

N'hésites pas a noter toutes tes idees::
parfois, les meilleures idées te viendront
spontanément pendant la journée ou en

regardant le contenu d'autres
personnes !

INspire tol sans perdre ta touche
personnelle : ton audience n'en sera que
plus engagee !



3.
Carousels en musique

Les carrousels sont parfaits pour
transmettre plus d'informations ou
raconter une histoire en plusieurs

etapes. Avec la musique, ils deviennent
encore plus dynamigues et attrayants.

C'est un format qui cartonne en ce
moment |

Comment y arriver?

e Structure ton contenu : Utlilise la premiere
slide pour une accroche, les suivantes pour

des explications, et termine avec un appel a

I'action.

e Choisis une musique tendance pour que

ton contenu apparaisse dans l'onglet Reels.
e Prends soin de ton design : Sois cohérente

avec ta palette de couleurs et tes polices.



- brer

Les carrousels + |la musigue te
permettent de combiner péedagogie et
créativite, pour un Impact visuel et
InNformatit maximal.

En ajoutant la musique, Ils pourront
apparaltre dans les Reels, ce qui est un
atout majeur.

Attention au contenus trop longs, ils
peuvent perdre ton audience. Mieux
vaut structurer le contenu en plusieurs
carousels différents, qui seront plus
engageants!

N'oublie pas : les Carousels permettent
de créer du contenu a valeur ajoutee, et
sont propices aux contenus educatifs.



4.
| S Taux-amis

Nous allons parler des posts a photo
unigque et des hashtags.

Méme si les posts photo restent un
classigue, leur impact est limité
aujourd’hul face a des formats comme
les Reels ou carrousels. Quant aux
hashtags, leur efficacité a baisse, mais
Ils restent utiles pour débuter.

ue raire ?

e Ne mise pas tout sur les photos : Diversifie
tes formats pour capter |'attention.

e S| tu postes une photo unique, rends-la
meémorable : une belle esthétique, une
émotion forte ou un message percutant.

e Utilise 10 a 15 hashtags bien ciblés, mais ne

Mise pas tout sur eux pour la visibilité.



i brer

Les posts photo et hashtags peuvent
compléter ta stratégie, mais n'‘oublie pas
d'explorer des formats plus engageants

pour maximiser ton impact.

Une photo bien choisie peut
transmettre une émotion forte ou
mettre en avant un prodult, tandis que
les hashtags, bien gue moins efficaces,
restent utiles pour toucher des
audiences ciblées, surtout au déebut.

Pour maximiser ton impact, explore des
formats plus engageants comme les
Reels, carrousels et stories interactives.

Ces outlils boostent ta visibilité grace a
'algorithme tout en renforcant le lien
avec ta communaute. Combine ces
formats pour une stratégie percutante.



.
| ¢S stories

Les stories, c'est le format parfait pour
une communication spontanée et
authentigue avec ton audience.

Mals inutile d'en abuser !
2 a 3 stories par jour suffisent.

Que raire ?

e Alterne entre contenu divertissant
(sondages, quiz, coulisses) et informatif
(promotions, annonces).

e Varie les formats : vidéos, textes, stickers
INteractifs.

e Crée des rendez-vous réguliers (ex.: une

astuce par jour, une citation inspirante).



i brer

L es stories, c'est ton espace pour
t'exprimer au quotidien.

Avec 2 a 3 stories bien penseées, tu
resteras dans l'esprit de ton audience
sans la submerger.

Ne t'inguiete pas: sl tu ne poste pas de
story pendant 1 jours ou 2, ce n'est pas
dramatique !

MleuXx vaut poster du contenu de qualite
gue de poster en grande quantité sans
qgue le contenu soit important.

Le format story est parfait pour relayer
tes annonces, ou partager tes nouveaux
POStS OU reels pour booster ton
engagement.

Mise eégalement sur les stories
Interactives ! Utilise tous les outils
disponibles a ton avantage.



Conclusion

Cree Au
contenu qui te
ressemble

Créer du contenu engageant et
varié, c'est avant tout rester fidele
a tol-méme tout en explorant des

formats qui plaisent a ton
audience.

Suls ces consells et observe ton
compte grandir, un post a la fois!






Chapitre 5

Grandir
organiquement

Attire les bons followers et fais
grandir ta communautée
Intelligemment



Interroge ton
audience pour raire
agrandir ton compte

Grandir organiguement sur
Instagram, c'est batir une
commuhnaute solide et engagee
Sans avolr recours aux raccourcis
comme |l'achat de followers.

Dans ce chapitre, on explore les
mellleures pratiques pour attirer et
fidéliser une audience authentigue,

tout en respectant l'algorithme et
les attentes de ta cible.

Onyva'
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l.

lTrouver et
comprendre ton
audience cible

Pour grandir organiguement, tu dois
parler aux bonnes personnes: celles qui
partagent tes valeurs, tes centres
d'intérét ou quil ont besoin de ce que tu
Droposes.

e Définis ton audience idéale : Qui sont-ils?
Quels sont leurs besoins, leurs gouts?

e Observe ton audience actuelle : Utilise les
insights Instagram pour repérer les
données demographiqgues (age, localisation,
heures de connexion).

e Adapte ton contenu a leur langage, leurs

problématiques et leurs attentes.

Connaitre ton audience, c'est savoir
comment lui parler, I'attirer et la
fidéliser. Tout part de lq!



2.
Poster au bon
MOoOMment

Publier au bon moment maximise la
visibilité de tes posts, et la régularite
renforce ta préesence dans l'esprit de ton
audience.

e Expérimente avec tes horaires et repéere les
plages ou ton audience est la plus active (via
les Insights).

e Crée un calendrier éditorial pour maintenir
une fréguence constante (ex.: 3 posts par
semaine et des stories chaque jour).

e Reste réaliste : inutile de surcharger ton
planning, la qualité reste plus importante

que la guantitée.

———

Dublier requlierement, au bon moment,
te permet d’étre visible et de rester
pertinent pour ton audience.



3.
Interagir avec ta
communaute

L'algorithme favorise l'interaction, mais

surtout, c'est ton lien avec ton audience

qul transforme des visiteurs en abonneés
fideles.

e Réponds aux commentaires et messages
orivés de maniere authentique.

e Engage-toi sur les publications d'autres
comptes (likes, commentaires constructifs).

e Crée des stories interactives (sondages,
guestions, quiz).

e Interroge ton audience pour savolir quel

contenu elle souhaite voir prochainement

Prendre soin de ta communaute, c’'est
la clé pour construire une base
d'abonnés fideles et engages.



1,
Collaborer avec
d’autres personnes ou
Mmarques

Les collaborations te permettent de
toucher de nouvelles audiences tout en
renforcant ta credibilité.

e |[dentifie des comptes ou margues
complémentaires (et non concurrents).

e Propose des collaborations créatives : lives
Instagram, concours, posts partages ou
partenariats ponctuels.

e Privilégie les collaborations authentiques
qui respectent ton image et celle de ton

partenaire.

Collaborer, c’est elargir ton réseau et
benéficier d'un coup de projecteur
mutuel.



5.
Utiliser les tendances
sans perdre ton

)

identite

Saisir les tendances (musigues,
challenges, memes) te permet de
orofiter de leur viralité tout en rendant
ton contenu plus actuel.

e Adopte les musigues ou challenges
tendances tout en les adaptant a ton
univers.

e Ajoute ta touche personnelle: montre ce qui
te distingue.

e Evite de suivre toutes les tendances: sois

sélective pour préserver ta crédibilité.

Les tendances sont des leviers
puissants, mais elles doivent toujours
refleter qui tu es.



O.
Exploiter les insights
pour ajuster ta
Sstrategie

Les insights Instagram te donnent des
INformations precieuses pour
comprendre ce qui fonctionne et
optimiser ton contenu.

e Analyse tes posts: Quels formats ont le plus
d’'interactions? Quels sujets intéressent le
plus?

e Observe ton taux d'engagement: Un bon
indicateur de |la fidélité de ton audience.

e Ajuste tes contenus en fonction des

données: Publie plus de ce qul marche, et

teste de nouvelles Idées.

Les insights sont ton tableau de bord:
IIs t'aident a piloter ta strategie et A
rester sur la bonne voie.



Conclusion

Une croissance
durable et
authentique

Grandir organiguement, c'est un
travail sur la durée qui demande
de |la patience et une strategie
cohérente.

Malis en restant a I'écoute de ton
audience, en créant du contenu

de qualité et en étant active sur

la plateforme, tu construiras une
communauté solide et engagée.






Cest laTtin!

Bravo, tu es arrivée au bout de ce
guide!

Tu as désormais toutes les clés
pOUr naviguer sur Instagram
comme une pro: optimiser ton
orofil, créeer du contenu captivant,
engager avec ta commuhnaute, et
grandir de maniere organique.

Malis souviens-tol, le plus important

reste tol. Ton unicité, ta créativite et

ton authenticité sont ce qui feront
la différence.

Fonce, teste, ose, et ne crains pas de
te réinventer en chemin. Tu n'as
rien a perdre et tout a gagner en

partageant ce gqul te passionne avec

le monde.



F1n

Merci pour ton
attention

Merci d'avoir pris le temps de lire
ce gulde. Je suls avec tol a
chague étape!

Et sl tu as besoin d'enrichir ta
présence en ligne et la crédibilite
de ton business avec un site
web sur mesure, n'hésites pas a
faire appel a moi !

Ressource éditée par Melya Digital






